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今年の猛暑から一転して、
ようやく秋らしい天気が続くようになりました。
身体だけでなく、髪の毛や目も猛暑や紫外線等で
たくさんの疲れがたまっていたと思いますが、
夏の疲れもそろそろ抜けてきた頃ではないでしょうか。
10月10日は目の愛護デーです。
10をふたつ横に並べると、目を描いたように
見えるため、この日が目の愛護デーになりました。
視力は一度落ちるとなかなか戻りません。
テレビやゲームの見すぎには十分注意をしながら、
美しい秋の景色を眺めて、目を休めてあげてください。

季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期ですが
十分な栄養と睡眠時間をとりながら
毎日を楽しく過ごしていきましょう。

3日 （月） ：　 身体測定 ①運動会実施のお知らせ

8日 （土） ：　 運動会 けやき保育園の運動会を10月8日（土）実施します。

21日 （金） ：　 遠足 運動会に向けて、子ども達は毎日元気に楽しく練習しています。

24日 （月） ：　 避難訓練 是非、奮ってご参加ください。

28日 （金） ：　 お誕生日会 なお、直前の日程変更等により保護者の皆様に多大なご迷惑を
おかけしたことを重ねてお詫び申し上げます。
（※詳細は別途お配りした資料をご確認ください。）

②小児科健診の実施に関するお知らせ
年度始めにお配りした「年間行事2011」では、
小児科健診を年1回（10月）に実施するとなっていましたが、
健診実施時期・回数等を見直し、今年度は以下のとおり実施いたします。

乳児健診（0・１歳）　：　年4回　（7月・9月・以降２回調整中）

幼児健診（2歳以上）　：　年2回　（7月・以降１回調整中）

③保育時間変更時のお願い

保育時間（延長保育や土曜保育有無）等に変更がある方は、

分かった時点で職員までお知らせください。

④延長保育料等の集金のお願い
延長保育料・主食費等を、10月3日（月）に配布する集金袋にて

集金いたします。納入期日は、10月７日（金）です。

よろしくお願いいたします。

＜けやき保育園の様子＞

日が暮れるのが早くなり風が涼しくなる季節に
なってきました。
9月の子どもたちは、近くの公園にお散歩に行ったり
運動会に向けて楽しみながら練習したりしています。
運動会当日は楽しみにしていてくださいね。
10月は遠足もあります。
体調を崩さずに元気に参加してほしいです。

＜体操＞ 
   アブラハム体操 
 
＜歌＞ 
   いもほりのうた 
   大きな栗の木の下で 
   うちゅうせんのうた 

保護者の皆さまへ 
お願い・お知らせ 

10 月 の 目 標 

①運動会を通して、 
 みんなで力を合わせる事の 
 大切さに気付く 
  
②木野は、どんぐりなどの 
 秋の自然に触れて遊ぶ 
 
③絵本や物語を楽しむ 

10 月 の 行 事  

10 月 の 体 操 ・ 歌  

 

■日程 
①10月11日 
②10月25日 
※毎月第2・4火曜 

 
■今月のﾃｰﾏ 
「正しい筆順
で書く」 

 
■日程 
①10月6日 
②10月13日 
③10月20日 
④10月27日 
 
■今月のﾃｰﾏ 
ボール・ 
長縄・鉄棒・
マット 

 

■日程 
①10月17日 

②10月31日 
※毎月第1・3月曜 

 
■今月のﾃｰﾏ  
ハロウィン 
を楽しむ( 
「Trick or 
Treat」」 

体 操 ・お 習 字 ・英 語 
教 室 

体 操 お習字 英 語 


